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Nach den Ferien starten die Angebote des Sportvereins! 
 
 

Sportkurse 
 

Auf der Rückseite findet ihr unser 
Sportkursangebot. Wir freuen uns auf 

zahlreiche Anmeldungen. 
 

Wer hat noch Ideen für Kurse, die viele 
begeistern könnten? 

 
Wer möchte ÜbungsleiterIn oder 
ÜbungsleiterassistentIn werden? 

 
 

Euer Ansprechpartner rund um Kurse: 
 

Steffen Jatz 
WhatsApp/Tel.: 0173/2106897 

oder 
vorstand@sv-obernau.de 

Sportheim 
 

Wir haben unser Sportheim neu renoviert! 
 

Öffnungszeiten 
jeden Donnerstag von 19.30 – 23.00 Uhr 

 
Wieder Neu:  

 
Ab 2.9.23 öffnet das Sportheim jeden Samstag 

ab 15 Uhr zur Sky-Bundesliga  
Live Übertragung. 

 
Euer Ansprechpartner rund ums Sportheim: 

 
Volker Weiß 

WhatsApp/Tel.: 0176/31405606 
oder 

vorstand@sv-obernau.de 

Veranstaltungen 
 

Skiausflug (20.-21.01.24) 
 

Fasnet (08.-11.02.24) 
 

Sommerbiathlon 
(Termine noch offen) 

 
Altpapiersammlung 
(Termine im Blättle) 

 
 

Euer Ansprechpartner für Veranstaltungen: 
 

Reinhold Leins 
WhatsApp/Tel.: 0151/8260250 

oder 
vorstand@sv-obernau.de 



 Sportprogramm 2023/24 
 
  

30.09.2023 Sportverein Obernau 1950 e.V. Vorstand; Volker Weiß, Reinhold Leins; Steffen Jatz   

Kinderturnen von 4 – 6 Jahre 
 

Montag von 16.00 – 17.00 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Kinder 
Übungsleiterin: Ute Hartmann  

Für Mitglieder kostenlos 
 

Volleyball 
 

Montag von 19.30 – 21.00 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Personen 

Übungsleiterin: Ute Dießner 
Kursgebühr 35.- € / ½ Jahr  

 
 

Wirbelsäulengymnastik I 
 

Dienstag von 09.00 – 10.00 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Personen 

Übungsleiterin: Elke Narr 
Kursgebühr für 10 Einheiten 20,- € 

 
 

Jugendsport -Fitness 
 

Mittwoch von 18.00 – 19.30 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Personen 
Übungsleiterin: Naomi Truffault 

Für Mitglieder kostenlos 
Teilnahme ab 5. Klasse 

 
 
 

Badminton 
 

Mittwoch von 20.00 – 21.30 Uhr 
Übungsleiterin: Anna Jatz 
Kursgebühr 35.- € / ½ Jahr  

 
Eltern – Kind - Turnen 
für 2- und 3- Jährige 

 
Donnerstag von 17.30 - 18.30 Uhr 

Mindestteilnehmer: 10 Kinder 
 (jedes teilnehmende Kind mit  

einer volljährigen Begleitperson) 
Übungsleiterin: Lisa Faiß 
Für Mitglieder kostenlos 

 
60+ Bleib fit - mach mit 

 
Donnerstag von 19.00 – 20.00 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Personen 

Übungsleiterin: Ulrike Gräßer 
 Kursgebühr für 10 Einheiten: 20.- € 

Kursbeginn ab 12.10.23 
 

 
Kinderturnen ab 1. Klasse: 

 
Freitag von 16.45 – 17.45 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Kinder 

Übungsleiterin: Anna Faiß 
Für Mitglieder kostenlos 

 

Wirbelsäulengymnastik II: 
 

Freitag von 18.00 – 19.00 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Personen 

Übungsleiterin: Elke Narr 
Kursgebühr für 10 Einheiten 20,- € 

 
 

Fit Mix: 
 

Freitag von 19.00 – 20.00 Uhr 
Mindestteilnehmer: 10 Personen 

Übungsleiterin: Elke Narr 
Kursgebühr für 10 Einheiten 20,- € 

 
 
 

Terminverschiebungen vorbehalten! 
In den Ferien kein Sportprogramm 

 
 

Anmeldung bei: 
 

ÜbungsleiterInnen oder Steffen Jatz 
 

WhatsApp oder Telefon: 
0173/2106897 

 
oder:  

vorstand@sv-obernau.de 


